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    冷やし中華 

じゃが芋の塩昆布和え 

サンラータン 

 

8 月 29 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333444000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   999...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...555   ｇｇｇ   

だんだんと秋の気配がやってきました。今日は、今年最後の冷
やし中華を提供しました！ 
汁物はサンラータン！本当は酸っぱくて辛いスープですが、保
育園ではほんのり酸っぱく、（お酢）とろみを付けています。
冷たい麺との相性もばっちりでみんな良く食べました(*^_^*) 


